
 

 

 

Sufăr de celiachie şi nu am voie s ă manânc din motive medicale 

gluten deci alimente cu  gluten sau mânc ăruri sau produse care 

îl conţin. 

 

Aceasta înseamn ă produse din: grâu, orz, ovăz, secar ă, hibrizii şi 

cerealele lor mam ă (alac) ca  şi toate produsele lor: f ăină, griş, 

pesmet, p âine, prăjituri, macaroane, g ăluşte, sosuri , napolitane, 

malţ, borş şi bere etc. 

 

Există în meniul dumneavoastr ă bucate din orez, porumb şi 

legume care nu au în compozi ţie cerealele sus enumerate, sau 

există posibilitatea înlocuirii gr âului în sosuri cu amidon de  

porumb iar carnea poate fi preparată fără făină sau pesmet?  

 

Mulţumesc pentru ajutor. 


