Asociacion de Celiacos
%ﬁ y Sensibles al Gluten

Jeg har en sygdom kaldet Cgaliaki, og jeg skal derfor folge en streng
glutenfri dieet.

Jeg kan blive meget syg, hvis jeg spiser fgdevarer der indeholder mel eller
korn/kerner fra hvede, rug, byg eller havre.

Indeholder disse fgdevarer mel eller korn/kerner fra hvede, rug, byg eller
havre? Hvis du er det mindste usikker p4, hvad disse fgdevarer indeholder,
sa veer venlig at forteelle mig det.

Jeg kan sagtens spise fgdevarer, der indeholder ris, majs, kartofler, alle
former for grentsager og frugt, &g, ost, maelk, ked og fisk, s leenge disse
fgdevarer ikke er tilberedt med hvedemel, dej, bradkrummer eller sauce.

Mange tak for Deres hjeelp.



