Asociacion de Celiacos
%ﬁ y Sensibles al Gluten

Mam alergii / nesnasenlivost na lepek, psenici, je€men a oves a
na vsechny produkty z nich, napf. PSeni¢nou mouku, strouhanku,
sojovou omacku apod. Pozivani jidel, omacek nebo pfiloh
obsahujicich tyto ingredience zplsobi vazné zhorSeni mého
zdravotniho stavu.

Mazu jist jidla obsahujici ryzi, kukurici, brambory, mléko, syry,
vajicka, vSechny druhy masa, ryb, zeleniny a ovoce, pokud nejsou
pripravované s moukou, respektivé strouhankou.

Mazete mi prosim pomoci s vhodnym vybérem pokrmu z

Vaseho jidelniho listku, ktery spliuje vySe uvedené podminky?



